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Zuhanden dé”‘r‘*%ﬁttgtiederversammlung vom 15.03. 2024

Liebe Mitglieder des faseg

Im Rahmen der letzten Mitgliederversammlung am 15. September 2022 haben wir
erfolgreich daruber abgestimmt, das faseg Vereinsjahr an das Kalenderjahr
anzupassen. Gerne informieren wir euch Uber die Aktivitaten des Vereins wahrend
dieses 1,5-jahrigen Ubergangsjahres.

Vorstand/Retraite

Der aktuelle Vorstand, bestehend aus Corinne Rietmann, Linda Bar, Claudia
Schwingruber, Laura Burkhardt, Simone Bringold und Markus Trachsel, traf sich in
diesem Jahr zu acht Sitzungen an Freitagvormittagen. In diesen Treffen wurden
verschiedene Ressorts wie Mitgliederwesen, Finanzen, Qualitatszirkel, Newsletter und
diverse Traktanden besprochen und organisiert.

Die Vorstandssitzungen bieten nicht nur Raum fur organisatorische Themen, sondern
sind auch eine bereichernde Gelegenheit, sich Uber die eigene Tatigkeit im Bereich der
sexuellen Gesundheit auszutauschen und sich persénlich zu begegnen.

In diesem Jahr nutzte der Vorstand die Gelegenheit, eine Retraite abzuhalten.

Am 17. November, im Anschluss an eine Vorstandssitzung, widmeten wir uns intensiv
einem Thema, das uns besonders beschaftigt. Wir diskutierten und analysierten
ausfuhrlich die Vor- und Nachteile der Fachtagung sowie die zukunftige Ausrichtung
dieser Veranstaltung. Aufgrund dieser Diskussionen haben wir einen Vorschlag
erarbeitet, der in der Mitgliederversammlung zur Abstimmung kommen wird.

Wir freuen uns sehr auf die Mitgliederversammlung am 15. Marz und das Wiedersehen
mit moglichst vielen von euch!

Fur den Vorstand, Simone Bringold



Vernetzung

Wir freuen uns, mitteilen zu kénnen, dass die Mitgliederzahl des faseg weiterhin
wachst. Per Ende Vereinsjahr 2022/23 zahlt der Verein 120 Einzelmitglieder und 11
Kollektivmitgliedschaften.

Im Rahmen dieses verlangerten Vereinsjahres fanden verschiedene Veranstaltungen
statt, die zusammen mit dem Versand von Newslettern die Vernetzung und
Qualitatsférderung von Fachpersonen im Bereich Sexuelle Gesundheit dienten.

Es fanden sieben Qualitatszirkel statt (dazu weiter unten mehr) und delegierte
Vereinsmitglieder nahmen an wichtigen Veranstaltungen teil, darunter:

« Weiterbildung zum Sensoa Flaggensystem (Claudia Schwingruber)

« Vertretung unserer Interessen beim BAG als Stakeholder zur Erarbeitung des
Folgeprogramms NAPS 2022+ (Corinne Rietmann) sowie in der nationalen
Kommission fur sexuelle Gesundheit (Katja Hochstrasser).

« Als Mitglied von apac bringen wir insbesondere die Anliegen und Erfahrungen
von Berater’innen im Thema Schwangerschaftsabbruch ein (Irene Aebischer).

« Mitarbeit bei der nationalen Ausbildungs- und Fachtitelkommission NAFK (Doris
Luppa & Lilo Gander) und Teilnahme am Ausschuss MAS Sexuelle Gesundheit an
der HSLU (Lilo Gander).

« Beitrag zum Fachwissen in der Schwangerschaftsabbruchkommission (Sibylle
Ming) und bei sex-i (Irene Binggeli Weber).

Ein herzliches Dankeschén an alle aktiven Vereinsmitglieder, die durch ihr
Engagement dazu beitragen, dass der Verein seine Ziele in Bezug auf Vernetzung
und Qualitatszirkel erreichen kann!

Wir erhielten zudem wieder die Gelegenheit, den faseg an der Diplomierung der
HSLU (CAS Sexualpadagogik in der Arbeit mit Kinder und Jugendlichen) vorzustellen,
den Absolvent’innen zu gratulieren und sie im Kreise der Fachpersonen willkommen
zu heiBen.

Bericht von Linda Bar



Schwangerschaft- ja? Nein? Suchst du ein gutes Tool zur Entscheidungshilfe? Oder
eine Zusammenfassung vom Buch der Geschichte des Schwangerschaftsabbruchs?
Fragst du dich, ob eine Anleitung zur Selbstbefriedigung gut ist oder kontraproduktiv
sein konnte? Suchst du den Austausch dazu? Welche Herausforderungen begleiten
dich in deinem Berufsalltag als Sexualpadagog’in? Wie gehst du mit Stérenfrieden
und -friedas im Unterricht um? Mdchtest du eine Tabelle mit Qualitatskriterien fur
sexualpadagogische Jugendblcher? Wusstest du, dass eine «vertrauliche Geburt»
nicht gleich eine «xanonyme Geburt» ist?

All diese Fragen werden in unseren Qualitatszirkeln (von unseren Mitgliedern
organisiert und durchgefuhrt) besprochen und bearbeitet. Wer nicht teilnehmen
konnte, hat das Gluck, dass viel Material dazu, auch die Protokolle, auf unserer
Website im Kiosk abgelegt sind. Warst du schon lange nicht mehr im Kiosk und hast
das Passwort oder den Benutzer’innennamen vergessen? Wie ich - jedes Mal? Klicke
einfach auf « Passwort vergessen» und setze dir ein Neues. Wie ich - jedes Mal! Und
danach gehst du wieder auf den Kiosk et voila - alles da! Falls du selber spannendes
Material hast und du selber keinen QZ durchfuhren méchtest, kannst du dieses
Material direkt im Kiosk hochladen (Achtung: es konnen keine Word-Dateien
hochgeladen werden, PDF's schon!), informiere dann den Vorstand was es ist, so
konnen wir es im Newsletter bewerben.

In diesem verlangertem Vereinsjahr wurden sieben QZ's durchgefuhrt:
« 2Xx QZ fur Sexualpadagogen

Vertrauliche Geburt und Adoptionsfreigabe

2x Schwangerschaftskonfliktberatungen

Erfahrungsaustausch Sexualpadagog’innen

Qualitatskriterien fur sexualpadagogische Jugendbucher

An dieser Stelle mdchten wir uns vom Vorstand, und sicher durfen wir das gleich im
Namen des ganzen fasegs tun, bei euch bedanken. «Danke furs Organisieren dieser
wichtigen Anlasse und auch Danke furs Teilnehmen.» Wie wir jedes Jahr sagen; die
QZ's sind das Herzensstuck des fasegs. Die Vernetzung und der Austausch von
Wissen, Unsicherheiten, Tipps und Tricks sind so wertvoll und machen den faseg
aus.

Bericht von Claudia Schwingruber



Nachmittagsprogramm der faseg-Mitgliederversammlung 2022

Am Nachmittag der letzten MV am 15.09.2022 - es ist schon eine Weile her, fand ein
lebendiges und interessantes Referat von Jacqueline Stamm uber die Moglichkeiten
und Grenzen der berUhrenden Sexualbegleitung statt. Es nahmen 37 Mitglieder teil.
Die Prasentation von Jacqueline Stamm stiess auf grosses Interesse und
Anerkennung seitens der Mitglieder, Uber die wichtige Arbeit, die sie leistet.

Jacqueline Stamm verfugt uber eine Ausbildung als Sexologische Kérpertherapeutin
[ISB®, Sexualpadagogin FH, Sexological Bodyworkerin [ISB®, sowie als
psychologische Beraterin FSB. In ihrem Vortrag beleuchtete sie das Tatigkeitsfeld
professioneller berUhrender Sexualbegleiterinnen und griff dabei die vier
Sinnesaspekte nach Uwe Sielert auf. Sie behandelte Fragen wie etwa, was zu tun ist,
wenn BertUhrung als grundlegendes Bedurfnis nicht erfullt wird.

Die Mitglieder beteiligten sich aktiv an der Diskussion, indem sie ihre eigenen
Erfahrungen und Erkenntnisse einbrachten.

Insgesamt war das Nachmittagsprogramm gepragt von einer offenen und
respektvollen Atmosphare, in der wichtige Fragen rund um das Thema beruhrende
Sexualbegleitung konstruktiv erdrtert wurden.

Wir freuen uns auch dieses Jahr auf eine aktive Beteiligung und ein spannendes
Nachmittagsprogramm an der MV vom 15. Marz 2024. Ideen und Anregungen fur das

Nachmittagsprogramm von Seiten unserer Mitglieder sind immer willkommen.

Es ist die Aktivitat und das Engagement der Mitglieder, die den faseg lebendig und
bereichernd machen und fur Qualitatssicherung und Fachlichkeit sorgen.

Bericht von Corinne Rietmann



